
I DO ARRT
(Intention, Résultat souhaité, Agenda, Règles, Rôles et Temps)

I DO ARRT est un outil simple pour vous aider à planifier 
un atelier créatif efficace. Il vise à permettre à tous les 
participants de comprendre chaque aspect de l’atelier, ce 
qui contribue à créer une sécurité psychologique dans le 
groupe. 

Voici les descriptions de chaque étape:
Avant l’atelier, préparez une diapositive en ligne (atelier à distance) ou un tableau à feuilles 
mobiles (présentiel) décrivant tous les points d'I DO ARRT:

I - Intention  (Quel est l’intention ou le but de l’atelier ? En d’autres termes, pourquoi il a lieu?)

DO - Résultat Souhaité - Desired Outcome (Quels résultats spécifiques devraient être 
obtenus à la fin de l’atelier?)

A - Agenda (Quelles activités le groupe va-t-il réaliser, dans quel ordre?)

R - Règles - Valeurs (Quelles lignes directrices seront en place lors de l'atelier ? Utilisation d’appli-
cations, règles pratiques liées à l’espace d’apprentissage, quelles valeurs mises de l’avant, etc.).

R - Rôles (Qui facilite et qui participe ? Qui documente et qui suit le temps ? Qu’attendez-vous des 
participants ?)

T - Temps (Quelle est l’heure prévue pour l’atelier, pauses comprises, et à quelle heure se termine-
ra-t-il ?)


